
シールを「番号がキャップ側」
になるように、容器に貼ってください。
（矢印がキャップの向きです。）

【トイレの座り方】

トイレットペーパーを折りたたんで置く
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シール 便器の形状により採取が難しい場合は
重ねたトイレットペーパーを手に取り、
排泄初期時に少量の大便を掴むようにして
採取する方法もあります。

しっかりと持ち、ゆっくりとスティックを
引き抜いて、キャップを開けてください

Q&A

Q ： 便秘等で大便が出ない場合は？

Ａ ： 採便は2～5日であれば冷暗所で
保存可能です。可能なタイミングで、
事前採取をお願い致します。
浣腸、下剤等の使用は問題ありません。
採便スティックを直接肛門に挿入して
便を取るなどの行為はおやめください。

注１）シールを違う向きで貼ってしまうと、
バーコードが読み取れません。
バーコードには検査情報が登録されて
います。（検査内容、検査日程など）
他人のシールや過去に使用しなかった
余ったシールを使用しないでください。
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トイレットペーパーを折りたたんで
便器に置いてから、排便してください。

注2）便器のたまり水に便が触れると
雑菌が入り検査不可になる場合が
あります。ご注意ください。

◎ ワンポイントアドバイス

検便採取方法の説明書

【キャップの取り方】

【シールの貼り方】
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Q ： 生理や血便でも大丈夫？

Ａ ： 菌・ウィルスを直接検査するため
問題ありません。



便の量は図を参考にして
採取してください。

× ×

少ない 適量 多い【便の採取方法】

便の表面にスティックの先端部を
数回挿して採取してください。

大便

【採便管の差し込み方】 【採便後の保管】

カチッと音がするまで、
しっかりと閉めてください。

便を採取した採便管は冷暗所で保管し
指定された日・時間に、指定の方法で、
忘れずに提出をお願いします。

ご不明な点はどうぞお気軽にお問い合わせください

保存場所は冷蔵庫が理想的ですが、
トイレの片隅、ロッカーの中など
高温でなく温度が一定な場所であれば、
常温保存でも構いません。
（ノロウィルス検査は冷凍保存です）

注3）
しっかりと閉めないと採取物が漏れる
可能性があります。ご注意ください。
カチッと音がするまで押し込めば、
問題ありません。
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◎ ワンポイントアドバイス
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提出方法、提出日、その他特記事項


